
Atelier

«Mesures de contrainte  
en médecine»

Débat public ouvert aux spécialistes  
sur la révision des directives  
de l‘ASSM de 2015

Jeudi 22 mai 2025, 9 h 30 à 16 h 45 

Berne, Welle7



Programme

9 h 30 Accueil, introduction thématique et  
état des travaux de révision
Prof. Paul Hoff

9 h 45 La contrainte – une notion aux multiples strates 
Prof. Manuel Trachsel

10 h 05 Entre cadre légal, dilemmes médico-éthiques et  
valeurs personnnelles – expériences subjectives  
de la contrainte en médecine 
PD Dr Stéphane Morandi

10 h 25 Commentaires 
de la Prof. Regina Aebi-Müller et Momo Christen, 
suivis d‘une 
Table ronde avec les conférenciers.ères de la matinée, 
animation par la Dre Manya Hendriks

10 h 45 Pause café

11 h 15 Objectif «zero coercion»  – pourquoi l‘ampleur  
actuelle des mesures de la contrainte médicale  
ne peut pas être justifiée 
Prof. Dirk Richter

11 h 35 Peut-on déduire de la Convention relative aux droits 
des personnes handicapées de l‘ONU une interdiction  
de la contrainte en médecine et serait-ce  
défendable du point de vue éthique? 
Prof. Tilman Steinert

11 h 55 Q&R

12 h 15 Lunch



13 h 15 Sessions de workshop

WS 1: Deux échelles d‘évaluation – la contrainte  
en cas de maladies psychiques et somatiques 
Animation: 
Prof. Manuel Trachsel et Dr Pierre-Nicolas Carron
En français et en allemand, avec traduction simultanée

WS 2: Où débute la contrainte? 
Animation: Mizué Frey
En français

WS 3: Prävention von Zwang 
Moderation: Sebastian Rüegg
Deutsch

WS 4: Kinder und Jugendliche 
Moderation: PD Dr. Jürg Streuli
Deutsch

WS 5: La contrainte en gériatrie 
Animation: Dre Eve Rubli Truchard
En français

14 h 45 Pause café

15 h 15 Table ronde – approfondissement et impulsions  
pour le travail de révision
La Dre Manya Hendriks discute avec  
les animateurs.trices de l‘après-midi

16 h 35 Clôture
Prof. Paul Hoff



Conférenciers.ères et invité.e.s des tables rondes

Prof. Regina Aebi-Müller, Rechtswissenschaftliche Fakultät, Privatrecht,  
Universität Luzern

Prof. Pierre-Nicolas Carron, médecin d’urgence, CHUV

Momo Christen, Peer-Expertin, Bern

Mizué Frey, pair-experte académique, Département de psychiatrie,  
CHUV

Dre Manya Hendriks, ressort Éthique, ASSM

Prof. Paul Hoff, Président de la Commission Centrale d‘Éthique de l‘ASSM,  
Président de la sous-commission «Mesures de contrainte en médecine»

PD Dr Stéphane Morandi, Département de psychiatrie, CHUV,  
membre de la sous-commission

Prof. Dirk Richter, Departement Gesundheit, Berner Fachhochschule

Sebastian Rüegg, DN II, BScN, Verein zwanglos, Winterthur

Dre Eve Rubli Truchard, Chaire de soins palliatifs gériatriques, CHUV

Prof. Tilman Steinert, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie I,  
Universitätsklinikum Ulm (D)

PD Dr. Jürg Streuli, Stiftung Gesundheitskompass, Zürich

Prof. Manuel Trachsel, Abteilung Klinische Ethik, Universitätsspital Basel, 
membre de la sous-commission 

Lieu: Welle7, Schanzenstrasse 5, 3008 Berne 

Accès: sortie ouest de la gare de Berne «Welle» ou en bus et en tram 
(arrêts Hirschengraben ou Schanzenstrasse)
 
Langues: allemand et français avec traduction simultanée  
(sessions de workshop sans traduction) 
 
6 crédits reconnus par l’ISFM (pour la formation continue dans tous les domaines)

Inscription: la participation est gratuite mais l‘inscription est obligatoire. 

Délai d‘inscription: 30 avril 2025

Davantage d‘informations sur le sujet: assm.ch/mesures-de-contrainte

https://www.samw.ch/fr/Ethique/Apercu-des-themes/Mesures-de-contrainte/Registration
https://samw.ch/author/de/Ethik/Themen-A-bis-Z/Zwangsmassnahmen-in-der-Medizin/Anmeldung.html
https://www.samw.ch/fr/Ethique/Apercu-des-themes/Mesures-de-contrainte.html

